ZESPOL SZKOt EKONOMICZNO-OGOLNOKSZTALCACYCH

ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO

2023/2024

DOTYCZY:

PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE - klasy technikum i liceum

1. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA PRZEDMIOTOWYCH ZASAD OCENIA-
NIA:

a) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2022 r.,
poz. 1780 z pézn. zmianami),

b) Podstawa programowa z wychowania fizycznego dla szkét ponadgimnazjalnych i ponad-
podstawowych,

c) Programy nauczania wpisane do szkolnego zestawu programéw nauczania,

d) Wewnatrzszkolne Ocenianie w Zespole Szkdt Ekonomiczno-Ogdlnoksztatcgcych we Wroctawiu.

2. POZIOM NAUCZANIA: podstawowy.

3. CELE OCENIANIA :

-wychowanie fizyczne

a) rozpoznawanie przez nauczyciela poziomu i postepéw w opanowaniu przez ucznia

wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan podstawy programowej;

b) informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie,
C) motywowanie ucznia do dalszej pracy, pomoc uczniowi w dalszym ksztatceniu,

d) informowanie rodzicéw o postepach, trudnosciach lub specjalnych uzdolnieniach dziecka,

e) dostarczenie nauczycielowi informacji zwrotnej na temat efektywnosci metod naucza-

nia, prawidtowosci doboru metod i technik pracy z uczniem.



4. METODY | NARZEDZIA ORAZ SZCZEGOtOWE ZASADY SPRAWDZANIA
| OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIOW

-wychowanie fizyczne

a) sprawdziany (testy) sg zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem (adnota-

cja w dzienniku lekcyjnym),

b) uczen, ktéry otrzymat ocene niedostateczng na pierwszy semestr zobowigza-

ny jest te ocene poprawié¢ w uzgodnionym z nauczycielem terminie, jednak nie

podzniej niz do 31 marca,

c¢) aktywnos¢ ucznia na lekcji jest oceniana (za aktywng postawe uczen otrzy-

muje ocene bardzo dobrg),

d) przy ocenianiu zawsze nalezy uwzglednia¢ mozliwosci motoryczne ucznia,

€) W przypadku gdy uczen jest w miesigcu przez dtuzszy czas chory lub zwolniony z zajec¢ z innego
powodu, ocena czgstkowa za aktywnos¢ nie jest wystawiana.

5. ELEMENTY PODLEGAJACE OCENIE

wychowanie fizyczne

o aktywnosé - uczen jest
zaangazowany w zajecia obowigzkowe i dodatkowe, inicjuje dodatkowe dziatania
prozdrowotne i spoteczne ucznia; bierze czynny udziat w lekcji

e wiadomosci — uczen wie, rozumie.
jakie jest znaczenie aktywnoSci fizycznej dla zdrowia, zna przepisy i zasady gier, posiada
wiedze z dziadziny dietetyki i kompetencji spotecznych;

e umiejetnosci — uczen potrafi,
- planowac, organizowac i realizowac (imprezy sportowe, wiasny trening itp.)
— dokonac¢ zmian w stosunku do diagnozy poczatkowej (dotyczy sprawnosci, umiejetnosci i
wiedzy);

e postawy —zaangazowahie w procesie nauczania -

— stosunek ucznia do zaje¢ wychowania fizycznego, systematycznos¢ przygotowywania sie do
zajeé, stosunek do wspotéwiczacych, dbatosé o bezpieczenstwo, zainteresowania;

6. NARZEDZIA STOSOWANE W OCENIANIU

-wychowanie fizyczne

a) aktywnosc¢ ucznia — zaangazowanie ucznia podczas wykonywania ¢wiczen fizycznych
b) forma pracy tworczej na lekcji —wspotpraca w grupie

¢) sprawdziany i testy — przeprowadzane po zakonczeniu kazdego dziatu lub

kliku dziatéw, zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem,

d) udziat w zawodach sportowych i imprezach prozdrowotnych,

e) frekwencja ( czynny udziat w wybranym okresie) na zajeciach z wychowania fizycznego



7. OBNIZENIE WYMAGAN EDUKACYINYCH ze wzgledu na orzeczenie lekar-
skie lub opinie poradni psychologiczno — pedagogicznej
-wychowanie fizyczne

a) uczen z orzeczeniem lekarskim o trwatej ( | semestr lub caty rok szkolny) niezdol-
nosci do wykonywania éwiczen psychoruchowych jest zwolniony z czynnego uczest-
nictwa w zajeciach wychowania fizycznego na podstawie decyzji dyrektora szkoty.
b)uczen z orzeczeniem lekarskim o cze$ciowej niezdolnosci do wykonywania ¢wi-
czen psychoruchowych uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego zgodnie ze
wskazaniem lekarskim.
Wobec ucznidow o obnizonych wymaganiach edukacyjnych nalezy:

e Stosowad wiele pochwalt, jako czynnika motywujgcego

* Nie poréwnywac wynikdéw pracy z innymi uczniami

e Stosowac indywidualizacje nauczania

e Wydtuzy¢ czas pracy

e Nie odpytywac na forum

¢) uczennica niedysponowana moze by¢ zwolniona z wykonywania ¢wiczen o zwiekszonej

intensywnosci i trudnosci na pisemng prosbe rodzica. Uczestniczy jednak aktywnie
w lekcji wychowania fizycznego (éwiczy wytgcznie w stroju gimnastycznym).

8. SKALA OCEN : LICEUM | TECHNIKUM

a) CELUJACY -6 Systematycznosé, aktywnos$¢, umiejetnosci ruchowe i wiadomosci na
ocene bardzo dobrg oraz aktywno$¢ dodatkowa

b) BARDZO DOBRY -5 100% - 90%

c) DOBRY -4 75% - 89,99%

d) DOSTATECZNY - 3 60% - 74,99%

e) DOPUSZCZAIJACY -2 40% - 59,99%

f) NIEDOSTATECZNY -1 0% - 39,99%

9. SPOSOBY INFORMOWANIA UCZNIOW | RODZICOW
-wychowanie fizyczne

a) na pierwszej lekcji w roku szkolnym nauczyciel zapoznaje uczniéw z Przedmio-
towymi Zasadami Oceniania (adnotacja w dzienniku lekcyjnym), uczniowie podpisujg
znajomos¢ zasad oceniania na lekcji wf

b) oceny s3 jawne, ustalone w oparciu o wyzej opracowane kryteria
C) o ocenach czastkowych i klasyfikacyjnych informuje sie rodzicow w formie
elektronicznej (dziennik elektroniczny LIBRUS) i na zebraniach lub w czasie indywidu-

alnych spotkan,

d) informacja o grozacej rocznej ocenie niedostatecznej jest przekazywana rodzi-
com zgodnie z procedurg Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniania (dwa tygodnie przed



klasyfikacjg)
10. ZASADY WYSTAWIANIA OCENY SRODROCZNEJ | ROCZNEJ
-wychowanie fizyczne

a) ocenianie semestralne i roczne powinno by¢ dokonane na podstawie przynaj-
mniej trzech ocen czgstkowych,

b) ocena semestralna i roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen czastkowych,
C) ocena semestralna i roczna jest ustalana z uwzglednieniem wagi poszczegél-
nych form oceniania ucznia:
- waga 6 — systematycznosé/aktywnosé okresowa na lekcji (aktywnosé oceniania
za okres jednego miesigca lub dtuzszego przedziatu czasu);
- waga 5 - postawa do kultury fizycznej — zdrowy i aktywny tryb zycia, wiedza,
wspotpraca w grupie;
- waga 4 — umiejetnosci ruchowe, wiedza;
- waga 3 — aktywnos¢ dodatkowa (zawody sportowe, organizacja imprez szkol-
nych, gazetki, strona www)

11. SPOSOBY POPRAWIANIA NIEPOWODZEN SZKOLNYCH | PODWYZSZANIA OSIA-

z

GNIEC

-wychowanie fizyczne

a) uczen moze systematycznie, na biezgco poprawia¢ ocene (sprawdzian w ciggu
dwdch tygodni od daty wpisania w Librusie),
b) w wyjatkowych przypadkach (dtugotrwate zwolnienie, pobyt w szpitalu) popra-
wianie oceny moze odbywac sie, za zgoda nauczyciela, bezposrednio przed wysta-
wieniem oceny koricowej lub rocznej,
C) uczniowie mogg uzupetniac braki z przedmiotu w ramach konsultacji z nauczy-
cielem.

12. WARUNKI OTRZYMANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNA OCE-
NA KLASYFIKACYJNA Z ZAJEC EDUKACYJNYCH
-wychowanie fizyczne

a) uczen ma obowigzek uczestniczy¢ w co najmniej w 50 % zaje¢ edukacyjnych
z danego przedmiotu

b) uczen powinien poprawié ocene z aktywnosci na lekcjach na ocene, o ktérg
sie stara ( np. przez uczestnictwo w zajeciach sportowych pozalekcyjnych).

13. WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY (na podstawie Programu Nauczania
»MAGIA ZDROWIA” — zatacznik do PZO

Na ocene semestralng i roczng z wychowania fizycznego sktadajg sie oceny za ak-
tywny udziat w zajeciach oraz oceny ze sprawdziandw. Przy czym ocena z aktyw-
nosci stanowi 80% ogdlnej oceny z wychowania fizycznego.



a) uczennica moze skorzystac z 3 nieprzygotowan w semestrze, nato-

miast

uczen z 2 nieprzygotowan w semestrze.

a) Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

@)
©)

spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg,

aktywnie uczestniczy w Zzyciu sportowym szkoty, badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng

bierze udziat w miedzyszkolnych zawodach,

uczen oddziatéw mistrzostwa sportowego otrzymuje ocene celujgcy biorgc udziat w
zawodach ogdlnopolskich i na arenie miedzynarodowej.

b) Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

o

jest przygotowany do kazdej lekcji (posiada strdj sportowy i zmienne obuwie
sportowe)

catkowicie opanowat materiat programowy

uczestniczy w zajeciach na wszystkich odbytych lekcjach i frekwencja wynosi 100-
90%

ma zaliczone wszystkie sprawdziany

wykazuje nienaganng postawe do przedmiotu — jest kolezenski, kulturalny,
przestrzega Regulaminu bloku sportowego

systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu

posiada wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu

¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie

bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych , nie jest
to dziatalnos¢ systematyczna

¢) Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

@)
@)

0O O O O O

o

spetnia w wiekszosci wymagania na ocene bardzo dobrg

jest przygotowany do wiekszosci lekcji (posiada stréj sportowy i zmienne obuwie
sportowe)

bierze aktywny udziat w lekcjach.

jego frekwencja (czynne uczestnictwo) na wszystkich zajeciach wynosi 89 -75%
opanowat materiat programowy

ma zaliczone wszystkie sprawdziany

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos$é¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi.

posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje
state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen

d) Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

(@]

nie spetnia wymagan na ocene bardzo dobrg



opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami.

uczestniczy aktywnie w 74 — 60% zajec

opuszcza czesc testdw i sprawdziandw

¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami

technicznymi.

wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym.

o W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych ktérych ma
nie potrafi wykorzystaé¢ w praktyce.

o przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do

kultury fizycznej.

o O O O

o

e) Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:
o nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki

O opuszcza czesc testow i sprawdziandw

o czynnie uczestniczy w 59 —40% zajec

o ¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

o posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych
zadan zwigzanych z samooceng

o nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu

o na zajeciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do éwiczen

f) Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
O nie spetnienia wymagan stawianych przez program
o ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu i nie wykazuje zadnych postepéw w
usprawnieniu
o charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej
o aktywnos$¢ na odbytych zajeciach nie przekracza 40%
o na zajeciach wf wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania spotecznego

14. DODATKOWE WYMAGANIA DLA UCZNIOW ODDZIAtOW Mi-
STRZOSTWA SPORTOWEGO | ODDZIALtU SPORTOWEGO

Do oceny oprécz spetnienia kryteriow z PZO, uczen musi wykaza¢ sie frekwencijg
powyzej 90% podczas wszystkich zajec treningowych.

W celu uzyskania oceny celujgcej uczen musi takze uczestniczy¢ we wspdtzawodnictwie,
reprezentowaé szkote w zawodach sportowych miedzyszkolnych lub ligowych na rdéznych
szczeblach (gminny, wojewddzki, ogdlnopolski).



Znam Zasady Oceniani l afi

w Zespole Szkét Ekonomiczno-0gdlnoksztatcqacych
we Wrocltawiu:
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