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ZAKRES PODSTAWOWY

Szczegolowe wymagania edukacyjne dla uczniow wszystkich klas w ZSE-O

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegdlnych obszarow:

1. Systematyczno$¢ — jedna ocena w miesigcu.
Aktywnos$¢ na lekcji — jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.

Wiedza i umiej¢tnos$ci — $rednia z uzyskanych ocen biezacych w potroczu.

> » D

Aktywnos¢ dodatkowa — jedna ocena w potroczu.

Ocena $rodroczna lub roczna jest wypadkowa oceng z tych trzech lub czterech obszarow.




Ocena

Obszar oceny Kryteria 3 godz./tyg. 6_ > 4 3 2 _ !
celujaca | bardzo dobra niedostate-
dobra dostate- | dopuszcza- czna
czna jaca
Maksymalna liczba
opuszczonych lekcji
bez usprawiedliwienia (NB)
Suma | 3 godziny/tyg.
NB+ | (0k.12 lekeji 0 1-2 3 4 S 6>
Maksymalna liczba lekcji, NC w miesiacu)
Systematyczno§¢ | na ktorych uczen nie ¢wiczy
waga 6 bez usprawiedliwienia
NO)
Zwolnienia od rodzicow (R) Przedlozenie przez ucznia zwolnien od rodzicow (R) z wigcej niz 1
Zwolnienia lekarskie (L) — powyzej 1 tyg. uczen nie moze godziny Wychowama f?zyc.znego W m%es.hf,}cu un1emozl1w1a i
otrzymac oceny celujacej, a powyzej 2 tyg. — uczef nie jest otrzyl?lanle oceny celujacej, a z wigcej niz 4 godzin — oceny bardzo
oceniany z tego obszaru w miesigcu. dobrej z tego obszaru.
Umiejetnosci Umiejetnosci z indywidualnych i zespolowych form Srednia
) aktywnosci ruchowej: techniczne, taktyczne, utylitarne, z
Wiedza Ruchowe zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej uzyskanych
waga 4 aktywnosci i podczas sprawdzianéw przygotowanych ocen
przez nauczyciela wychowania fizycznego. W semestrze
Inne Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetnosc

prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,




sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp.

Praktyczne stosowanie wiedzy

Poziom opanowania wiedzy z 4 blokéw tematycznych
podstawy programowe;j

W tym obszarze uczen ma za zadanie obron¢
oceny celujacej. Stara si¢ postepowac tak, aby

Aktywnos¢ nie zdoby¢ minusa za brak zaangazowania na I:IOSC © 0 1 2 3 4 5>
waga 5 lekcji, pracg ponizej swoich mozliwosci, zta miesiacu ) ) ) ) -) )
postawe podczas aktywnosci fizycznej i nie
przestrzeganie zasad oraz regulaminow.
Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)
Sport oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnos$ci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen
Aktywnos¢ promowany jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiggnigcia sportowe.
dodatkowa
waga 3 Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych
Rekreacja | o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczefh promowany

jest tylko ocenami 5 lub 6.




MAGIA ZDROWIA
Program wychowania fizycznego
I1I etap edukacyjny

Czteroletnie liceum ogolnoksztatcace 1 pigcioletnie technikum

Aneks do programu oraz rozkladu materialu — Sportowe talenty — obowiazkowe testy sprawnosci dla uczniow

Tresci szczegolowe

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowe;j

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnos$ci uczen:

Nr Wymagania PP Nr PP Wymagania PP
PP
wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscig fizyczng dokonuje samooceny sprawnosci fizycznej na tle
1.1.1 | a zdrowiem i dobrym samopoczuciem; 1.2.1 | indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych dla kategorii
wiekowej;
dobi by ksztatt i Sci fi j
1.1.2 | wskazuje mocne i stabe strony wlasnej sprawnosci fizycznej; | 1.2.2 © 1era.1 sp’os'o Y S,Z e owama,t sprawnosm A )
w zalezno$ci od zainteresowan i charakteru pracy zawodowej;
113 omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata 123 ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysitek fizyczny
™ | we wszystkich okresach zycia; ™ | o r6znej intensywnosci;
definiuje pojecie wskaznik masy ciata (BMI). wylicza oraz interpretuje wskaznik masy ciata (BMI) na tle
1.14 1.2.4 | indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych dla kategorii

wiekowej.

Cele szczegélowe - tresci do realizacji




W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetno$ci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury fizycznej
uczen:

(Numeracja dotyczy wymagania kompetencji
spotecznych z podstawy programowe)j

analizuje wyniki testow sprawnosci
fizycznej

1.Bieg 10 razy po 5 metrow

2.Beep-test

3.Podpor lezgc przodem na przedramionach,
4.Skok w dal z miejsca

wskazujac swoje mocne i stabe strony;

1. ocenia poziom swojej sprawnosci fizycznej za pomoca
wybranych testow, korzystajac z kalkulatora sprawnosci

fizyczne;j;

2. wymienia i przedstawia zestawy ¢wiczen

ksztaltujacych wybrane zdolno$ci motoryczne;

3. dostosowuje zakres i intensywnos¢ ¢wiczen fizycznych

do wlasnych mozliwosci;

5.1.a. $wiadomie i systematycznie
uczestniczy w zajeciach wychowania
fizycznego;

5.1.b. podejmuje prace nad sobg w celu
zwigkszenia wiary w siebie, poczucia
wlasnej warto$ci;

5.2.a. jest aktywny w procesie
samokontroli na zajeciach ruchowych i
wykorzystuje informacje zwrotne do
rozwijania samoakceptacji i samooceny
swoich kompetencji uczestnika kultury
fizycznej;

Lekkoatletyka
Blok
Zagadnienie .
. tematyczny Edukacja .
Temat lekcji z podstawy Kompetencje spoleczne
z podstawy ) zdrowotna
) programowej
programowej




Doskonalimy umiejetnos¢ ksztattowania zdolnosci
motorycznych — wytrzymato$¢ biegowa.

Diagnoza rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej —
Beep-test.

Doskonalimy umiejetnos¢ ksztattowania zdolnosci
motorycznych — szybko$¢, sita i koordynacja.

Diagnoza rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej —
bieg 10 razy 5 m.

Doskonalimy umiejetnos¢ ksztattowania zdolnosci
motorycznych — sila i wytrzymato$¢ catego ciata.

Diagnoza rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej —
podpor lezac przodem na przedramionach.

Doskonalimy umiejetnos¢ ksztattowania zdolnosci
motorycznych — skoczno$¢ i sita.

Diagnoza rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej —
skok w dal z miejsca.

Rozwdj
fizyczny i
sprawnos¢

fizyczna

1.2.1

5.1.a. $wiadomie i systematycznie
uczestniczy w zajeciach wychowania
fizycznego




