
U SPORTOWCÓW SIĘ DZIEJE... ROBIMY SPORT NA NAJWYŻSZYM POZIOMIE!!!



WIELKA
PRACA, DUŻO

SUKCESÓW
I

SATYSFAKCJI.



✓

DOSKONALENIE W TRZECH OBSZARACH:

RACJONALNE ŻYWIENIE

DZIAŁANIA ANTYDOPINGOWE

MOTYWACJA W SPORCIE



RACJONALNE ŻYWIENIE… 

UCZYMY SIĘ SZYKOWAĆ RÓWNIEŻ SAMI



Warsztaty 
żywieniowe



Działania
Antydopingowe



MOTYWACJA –
CELE

MŁODEGO
SPORTOWCA



MEDALE NA PŁYWALNIACH …





FILMOWANIE 
TECHNIKI PŁYWANIA 

W 3D
• Podczas zajęć treningowych na basenie, odbyło się 

profesjonalne nagranie techniki naszych uczniów, 
wykonane jednocześnie z trzech różnych kamer. 

• Pozwoliło to z bardzo dużą dokładnością analizować 
technikę oraz wyłapać błędy, które nie są widoczne z 
perspektywy plaży basenowej czy trybun. Dodatkowo na co 
dzień nie ma możliwości, aby oglądać technikę w 
zwolnionym tempie w tym samym momencie z trzech 
różnych perspektyw. 

• Takie zaawansowane narzędzie treningowe jest 
znakomitym sposobem, aby szukać rezerw w technice.



… MEDALE NA STADIONACH



SPORTY WALKI 





Ciężka praca podczas treningów…





Tutaj trenujemy:

Wielofunkcyjna Hala Sportów Walki i Podnoszenia Ciężarów

ul. Racławicka 



• Trenujemy z Panią dr Różą Gumienną oraz z Panem Kamilem Keslerem



ZWYCIĘSTWA
W 

LICEALIADZIE



Świetna atmosfera
i domowy nastrój

w internacie



Najładniejszy internat!! 

Tutaj mamy, 
jak w domu… 



•Zawsze możemy 
liczyć  na 

wsparcie dyrekcji, 
trenerów, 

wychowawców
i nauczycieli



WSPANIAŁY KLIMAT
W SZKOLE



Jesteśmy czołową 

Szkołą Mistrzostwa Sportowego 

w Polsce

Opracowanie przygotowane przez Polski Związek 

Pływacki – Konferencja w Spale 2019 rok



NASI STYPENDYŚCI





WYRÓŻNIENIA I NAGRODY 
NASZYCH PŁYWAKÓW



PODSUMOWANIA SEZONU
NASZYCH PIŁKARZY



PLEBISCYT NA NAJPOPULARNIEJSZEGO 
SPORTOWCA ZSE-O



LAUREACI
I GOŚCIE



TAK W NASZEJ SZKOLE
DOCENIA SIĘ SPORTOWCÓW!



Zapraszamy do Szkoły 
Mistrzostwa Sportowego LO XXIV 

w ZSE-O we Wrocławiu
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